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Onsdage

Mandage

| Familie- Juniorhold

Lisa

Bornehold

Lisa og Helene

e17.45-18.45 017.45-1845

W

Alle (vokne)

Michael

Alle (voksne)

Michael

¢19.00-20.15 " A
Let ovede @vede (Hakama)
Michael Michael

¢20.15-521.00 ¢20.15-21.15

%Lzrdage - fritraening efter aftale - Meditation: 13/10 - 27/10 -17/11 - 1/12 - 15I127N3



